
 

 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 

ไทยรัฐ  

คอลัมน์กล้าได้กล้าเสีย 

ประกาศการให้และรับของขวัญ สธ.   

   -กล่าวว่า ถือเป็นตัวอย่างท่ีดีในระบบราชการ ท่ี นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. ได้ลงนามในประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข เรื่องการให้และรับของขวัญ ข้าราชการชั้นผู้ใหญ่และผู้บังคับบัญชา เนื่องในโอกาสเทศกาลปีใหม่ 

2561 โดยมีอีก2 กระทรวงท่ีขานรับเรื่องนี้ คือ ก.การคลังและ ก.พลังงาน ฝากให้ข้าราชการเอาเป็นแบบอย่าง 

 สภาพอากาศ   

ไทยรัฐ เดลินวิส์ มติชน 

แนวหน้า เดลินวิส ์

     -เสนอข่าว ภาคเหนือตอนบนมีอากาศหนาวเย็น บางพื้นท่ีอุณหภูมิติดลบ เช่น ยอดดอยอินทนนท์ อุณหภูมิต่่าสุด 

-2 องศาเซลเซียส หลายพื้นท่ีมีผู้เสียชีวิตท่ีคาดว่ามาจากอากาศหนาวเย็น ได้แก่ อุบลราชธานี 1 ราย เป็นชายอายุ 52 

ปี อุดรธานี 2 ราย เป็นหญิงอายุ 59 ปี และชายเร่ร่อนอายุ 45 ปี สุพรรณบุรี 1 ราย เป็นชายอายุ 45 ปี สุรินทร์ 4 

ราย แพทย์สันนิษฐานว่าเกิดจากหัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน    

     ส่วนภาคใต้ท่ี จ.ปัตตานี ยังคงมีฝนตกท้ัง 12 อ่าเภอ กรมอุตุนิยมวิทยาเตือนพายุ “ไคตั๊ก” วันท่ี 22-24 ธ.ค. 

คาดว่าจะท่าให้มีฝนเพิ่มมากขึ้นกับมีฝนตกหนักถึงหนักมากบางพื้นท่ี โดยเฉพาะพัทลุง สงขลา ปัตตานี ยะลา 

นราธิวาส ตรัง และ สตูล 

ข่าวสด ผจก.ออนไลน์ 

ส่านักข่าวไทย เดลนิิวส ์

   -เสนอข่าว นพ.เจษฎา โชคด่ารงสุข ปลัดสธ. กล่าวว่า สภาพอากาศท่ีหนาวเย็นอาจท่าให้เจ็บป่วยง่าย เช่น ไข้หวัด

ใหญ่ ปอดบวม อุจจาระร่วง หัด หัดเยอรมัน รวมไปถึงอีสุกอีใส โดยเฉพาะในกลุ่มเสี่ยง เช่น ผู้สูงอายุ เด็กเล็ก และผู้

มีโรคเรื้อรังประจ่าตัว ควรรักษาร่างกายใหอ้บอุ่น สวมเสื้อผ้าหนาๆ โดยเฉพาะล่าคอ หน้าอก ศีรษะและเท้า ออกก่าลัง

กายสม่่าเสมอ พักผ่อนให้เพียงพอ รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ เพิ่มอาหารประเภทแป้งและไขมันเพื่อให้พลังงาน

แก่ร่างกาย ทาโลชั่นเพิ่มความชุ่มชื้นให้กับผิวหนัง ผู้ท่ีมีโรคประจ่าตัว ควรหม่ันตรวจเช็คร่างกาย รับประทานยาตาม

แพทย์สั่งอย่างเคร่งครัด ส่าหรับความเชื่อเรื่องดื่มสุราช่วยคลายหนาว ไม่เป็นความจริง ในช่วงแรกหลังดื่มสุราจะรู้สึก

ร้อนวูบวาบเนื่องจากเส้นเลือดฝอยใต้ผิวหนังขยายตัว ผลท่ีตามมาคือร่างกายจะสูญเสียความร้อนและน้่าออกทาง

ผิวหนังอย่างรวดเร็ว อุณหภูมิในร่างกายลดต่่าลง หากดื่มมากแอลกอฮอล์จะออกฤทธ์ิกดประสาทส่วนกลาง ท่าให้เมา

หลับไป ไม่ได้ดูแลร่างกายอบอุ่นอย่างเพียงพอ อาจเสียชีวิตจากภาวะอุณหภูมิร่างกายต่่าได้  ส่วนประชาชนกางเต็นท์

นอน ไม่ควรจุดเตาถ่านหรือตะเกียงน้่ามันก๊าดให้ความอบอุ่นในเต็นท์ เนื่องจากจะเกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และ

ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ ท่าให้สมองขาดออกซิเจน ไม่รู้สึกตัวและเสียชีวิตได้ 

 

ไทยโพสต์ 

แนะทารกดูดนมแม่ 
   -เสนอข่าว นพ.อรรถพล แก้วสัมฤทธ์ิ รองอธิบดีกรมอนามัย เปิดเผยว่า อากาศท่ีหนาวเย็นท่าให้เสี่ยงเจ็บป่วยได้

ง่าย โดยเฉพาะเด็กและผู้สูงอายุ ซึ่งเด็กทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน ยังไม่มีภูมิคุ้มกันท่ีดีพอ จ่าเป็นต้องได้กินนมแม่ โดย

ควรให้ลูกดูดนมแม่จากเต้าบ่อยครั้งตามต้องการ และไม่ต้องให้น้่าหรืออาหารอ่ืน เพราะนมแม่มีน้่าและสารอาหารท่ี

เพียงพอแล้ว และยังมีภูมิคุ้มกันโรคท่ีช่วยป้องกันเด็กจากการติดเชื้อต่างๆ ได้ นอกจากนี้ การให้ลูกดูดนมแม่ยังเป็น

การกระตุ้นฮอร์โมนออกซิโทซินในแม่ มีผลเพิ่มอุณหภูมิในตัวแม่ ท่าให้ลูกคลายความหนาวได้ในระหว่างท่ีแม่โอบ

กอดให้นมลูก ส่วนผู้สูงอายุควรหลีกเลี่ยงการอาบน้่าในเวลากลางคืน ถ้าไม่สามารถเลี่ยงได้  ควรยืดเส้นยืดสายเพื่อ

สร้างความอบอุ่นให้กับร่างกายก่อนอาบน้่า  

     ส่าหรับประชาชนท่ัวไป ควรเลือกกินอาหารท่ีเพิ่มความอบอุ่นให้ร่างกาย เป็นอาหารท่ีร้อนและปรุงสุกใหม่ๆ 

หลีกเลี่ยงอาหารมันจัด ควรเลือกอาหารท่ีมีรสเปรี้ยว หรือเปรี้ยวอมขมเล็กน้อยท่ีเป็นผักพื้นบ้านตามฤดูกาล เช่น 

กระเจี๊ยบ ดอกแค ขี้เหล็ก ยอดมะขาม เพราะมีวิตามินซีช่วยเสริมภูมิคุ้มกันต้านโรคหวัด และเน้นเมนูอาหารท่ีมี

เคร่ืองเทศที่มีรสเผ็ดร้อน เพื่อกระตุ้นระบบไหลเวียนเลือดในร่างกาย ท่าให้ร่างกายอบอุ่นขึ้นได้ เช่น แกงเลียง แกงส้ม

ดอกแค แกงป่า แกงขี้เหล็ก แกงเผ็ด แกงคั่ว เป็นต้น กินผลไม้สดท่ีมีวิตามินซีสูง เช่น ส้ม ฝรั่ง ดื่มน้่าอุ่นเป็นประจ่า 
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สื่อ ประเด็นข่าว 

 
มติชน 

แนะใส่ใจสุขภาพพระสงฆ์ 

    -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ เปิดเผยว่า พระสงฆ์ท่ัวประเทศกว่าร้อยละ 60 เป็น

ผู้สูงอายุเกิน 60 ปี หากเป็นเคร่งในธรรมวินัยจะครองจีวรแบบปกติ ช่วงท่ีมีอากาศหนาวเย็นต่อเนื่องจะท่าให้ร่างกาย

ปรับสภาพไม่ทัน อาจท่าให้อาพาธด้วยโรคต่างๆ เช่น โรคระบบทางเดินหายใจ ไข้หวัดและไข้หวัดใหญ่ คออักเสบ 

ไซนัสอักเสบ หูชั้นกลางและปอดอักเสบ ท่าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนและอาจอันตรายถึงขั้นเสียชีวิต ดังนั้น พระสงฆ์ควร

รักษาสุขภาพและปฏิบัติกิจเพื่อให้ร่างกายแข็งแรง เช่น กวาดลานวัด ฉันอาหารให้ครบ 5 หมู่ เป็นต้น 
    นพ.สมนึก อร่ามเธียรธ่ารง ผอ.รพ.สงฆ์ กล่าวว่า ในการท่าบุญตักบาตร ถวายสังฆทาน พุทธศาสนิกชนควรเลือก

สิ่งของท่ีใช้ในชีวิตประจ่าวัน และช่วงท่ีอากาศเปลี่ยนแปลง ควรเน้นถวายปัจจัยพื้นฐานท่ีให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย 

ได้แก่ อังสะไหมพรม (เสื้อกันหนาว) หมวกไหมพรม ถุงมือถุงเท้า ผ้าคลุมผ้าห่มท่ีเป็นเครื่องใช้ในยามหน้าหนาว สี

เดียวกับจีวร ซึ่งอนุโลมให้ใช้ได้ในระยะเวลาท่ีจ่ากัด ส่าหรับพระสงฆ์สูงอายุควรได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด เลือก

สิ่งของท่ีมีคุณภาพและมีประโยชน์ต่อพระสงฆ์ สามเณร เช่น ข้าวกล้อง พืชตระกูลถ่ัว ผักสด ผลไม้ท่ีไม่หวานจัด 

อาหารประเภทเนื้อปลา เต้าหู้ เป็นต้น หากเป็นอาหารส่าเร็จรูปควรสังเกตวันผลิต วันหมดอายุ หลีกเลี่ยงอาหารท่ีมีรส

เค็มจัด หวานจัด และมีไขมันสูง 
 แนะบ ารุงผิวหน้าหนาว 

ไทยโพสต์     -เสนอบทความ กรมการแพทย์แนะน่าอากาศหนาวท่าให้ผิวแห้งคัน ลอก หยาบกร้าน พบมากในผู้สูงอายุ ควร

เลี่ยงการถู แกะ เกา การใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีกระตุ้นให้เกิดการระคายเคืองผิวหนัง เพราะอาจท่าให้ลุกลาม เรื้อรัง ติดเชื้อได้ 

 

ไทยรัฐ  

คอลัมน์ชกหลังข่าว 

กระตุ้นคนไทยออกก าลังกาย 

    -กล่าวว่า นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ เป็นหนึ่งในผู้บริหารท่ีออกก่าลังกายเป็นประจ่า ถึงขั้น

โหลดแอพพลิเคชั่นค่านวณการเดินติดตัวตลอด และระหว่างเป็นประธานประชุมทุกครั้ง หากใช้เวลาเกินชั่ว โมงครึ่ง 

ต้องเปิดปฏิบัติการเพื่อสุขภาพด้วยการหยุดพักและเปิดเพลงให้ผู้ร่วมประชุมขยับร่างกาย 3-4 นาที ก่อนประชุมใหม่ 

 

ข่าวสด ไทยรัฐ  

เดลินวิส์ มติชน  

โครงการก้าวคนละก้าวฯ 

  -เสนอข่าว หลังจากตูนวิ่งถึง อ.งาว จ.ล่าปาง ทีมแพทย์ตรวจพบว่ามีอาการบาดเจ็บท่ีเข่า คาดว่าเกิดจากการวิ่งขึ้น

เขาลงเขาเป็นระยะทางไกล จึงยกเลิกการวิ่งในเซตสุดท้าย เพื่อให้ทีมแพทย์ตรวจสภาพร่างกายและได้พักผ่อนเต็มท่ี 

จะออกวิ่งอีกคร้ังวันท่ี 22 ธ.ค.นี้ ล่าสุดยอดบริจาคกว่า 917 ล้านบาท 

   -นพ.ไกรสุข เพชระบูรณิน นพ.สสจ.พะเยา เปิดเผยว่า ทีมแพทย์ Bicycles Lance ท่ีสสจ.พะเยาร่วมกับทีม

พยาบาลรพ.พะเยาและรพ.ใน จ.พะเยาจัดข้ึน เป็นทีมแพทย์เคลื่อนท่ีเร็ว สามารถเข้าท่าการกู้ชีพกู้ภัย รักษาผู้ท่ีได้รับ

บาดเจ็บอย่างทันท่วงที  โดยได้เตรียมทีมแพทย์ Bicycles Lance ไว้ 55 คน เพื่อคอยดูแลทีมวิ่งรวมถึงประชาชนท่ี

ร่วมกิจกรรมในคร้ังนี้ไปตลอดเส้นทางใน จ.พะเยา ส่วนวพบ.พะเยา ไดเ้ตรียมพับธนบัตรเป็นรูปหมวกพยาบาลมอบ

ให้กับตูนด้วย  

 ตรวจเยี่ยมเขตสุขภาพที่ 11 

กรุงเทพธุรกิจออนไลน ์    -เสนอข่าว นพ.ชาตร ีบานชื่น ท่ีปรึกษา รมว.สธ. พร้อมด้วย นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ รองปลดั สธ. และนพ.ณัฐ

วุฒิ ประเสริฐสิริพงศ์ ผู้ตรวจราชการเขตสุขภาพท่ี 11 ตรวจเยี่ยมความคืบหน้าการด่าเนินงานเขตสุขภาพท่ี 11 และ

ให้สัมภาษณว์่า สธ.มีนโยบายส่งเสริมสมุนไพรไทย เพื่อความม่ันคงทางสุขภาพและความย่ังยืนของเศรษฐกิจไทย โดย

ใหส้ถานพยาบาลเพิ่มการใช้ยาสมุนไพรไทยควบคู่กับการรักษาแผนปัจจุบนั ลดการใช้ยาปฏิชวีนะ และน่าร่องเมือง

สมุนไพรใน 4 จงัหวัด คือ เชียงราย ปราจนีบุรี สกลนคร และสุราษฎร์ธานี โดยเขตฯ 11 ได้ต้ังมหานครเวชพฤกษา มี

สุราษฎร์ธานีเป็นศูนย์กลางแห่งสมุนไพร ใช ้4 มาตรการ คือ 1.สร้างความเข้มแข็งของการบริหาร และนโยบายภาครัฐ

เพื่อขับเคล่ือนการพัฒนาเมืองสมุนไพรให้ยัง่ยืน 2.พฒันาคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพรยกระดบัมูลค่าผลผลิตให้กับ

เกษตรกร 3.ขยายช่องทางการใช้ประโยชน์เพิ่มมูลค่าและการตลาด 4.ส่งเสริมการใช้สมุนไพรในระบบบริการสุขภาพ 

โดยก่าหนดให้ขม้ินชนั ฟ้าทะลายโจร และยาเหลืองปิดสมุทร เปน็ยาอันดับแรกในการรักษาผู้ป่วยไข้หวัดและโรค

อุจจาระร่วงเฉียบพลัน พร้อมท้ังให้รพ.สต.ทุกแห่งใช้ยาสมุนไพรในการรักษาผู้ปว่ยโรคดังกล่าวก่อน ในปี 2559 มี

การใช้สมุนไพรถึง 15,077,720 บาท และปี 2560 เพิ่มเปน็ 21,345,523 บาท 
     ส่าหรับเรื่องการใช้ยาอย่างสมเหตุผล (Rational Drug Use : RDU) มีรพ.ผ่านเกณฑ์รพ.ใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลขั้น

ท่ี 1 และรพ.สต.ใช้ยาปฏิชีวนะสมเหตุผลร้อยละ 89.74 ถือเปน็อันดับ 1 ของเขตสุขภาพที่ด่าเนนิการใช้อย่างสมเหตุ
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ผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในปีท่ีผ่านมาสามารถประหยัดค่ายาปฏชิีวนะได้ถึง 33,519,219 บาท 

 
มติชน 

สยามรัฐ 

กรมประชาสัมพนัธ์ 

ยกเลิก 'สปา-นวด' เป็นกิจการอันตรายต่อสุขภาพ 
    -เสนอข่าว พญ.ประนอม ค่าเท่ียง อธิบดีกรม สบส. เปิดเผยว่า คณะกรรมการสาธารณสุข มีมติเห็นชอบร่าง

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง กิจการท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ (ฉบับท่ี...) พ.ศ. ... ตามท่ีกรมฯ เสนอ โดยตัด

กิจการสปาและกิจการนวดเพื่อสุขภาพท่ีถูกต้องตามกฎหมาย สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ ออกจากกิจการท่ีเป็น

อันตรายต่อสุขภาพ ท่าให้ผู้ประกอบการไม่ต้องขออนุญาตกับท้องถ่ินอีกต่อไป โดยส่วนกลางให้ผู้ประกอบการขอ

อนุญาตท่ีกรมฯ ส่วนภูมิภาคขออนุญาตสสจ.ในพื้นท่ี ซึ่งจะช่วยลดปัญหาการท่างานซ้่าซ้อนกันของหน่วยงานของรัฐ 

และลดภาระผู้ประกอบการ ไม่ต้องขอใบอนุญาตหลายใบ และไม่ต้องเสียค่าธรรมเนียมซ้่าซ้อน ขั้นตอนต่อไป จะเสนอ

ร่างประกาศต่อรมว.สธ. เพื่อลงนามบังคับใช้ โดยกิจการนวดและสปาท่ีได้รับใบอนุญาตตามกฎหมายสถาน

ประกอบการเพื่อสุขภาพ ยังได้รับยกเว้นภาษีสรรพสามิตตลอดระยะเวลาที่มีใบอนุญาตอีกด้วย 

 

มติชน 

ด่านชุมชนสกัดอุบัติเหตุ 

     -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า ช่วงเทศกาลส่งท้ายปีเก่า-ต้อนรับปี

ใหม่ มีการใช้รถใช้ถนนมากขึ้น ส่งผลให้มีแนวโน้มการเกิดอุบัติเหตุสูงกว่าช่วงปกติ มีผู้บาดเจ็บ พิการ และเสียชีวิต

จ่านวนมาก ข้อมูลของศูนย์อ่านวยการความปลอดภัยทางถนน พบว่า ในช่วงเทศกาลปีใหม่ 2560 เกิดอุบัติเหตุ 

3,919 ครั้ง มีผู้เสียชีวิต 478 ราย และได้รับบาดเจ็บ 4,128 ราย เพิ่มขึ้นจากช่วงเวลาเดียวกันของปี 2559 ทุก

รายการ นอกจากนี้ ยังพบว่ารถจักรยานยนต์เป็นพาหนะท่ีเกิดการบาดเจ็บมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 80 ช่วงเทศกาลปี

ใหม่ 2561 กรมฯ ได้มอบหมายให้ สคร.ทุกแห่ง สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง ร่วมกับ สสจ. ด่าเนินการ

เข้มข้นในการตรวจเตือน ตรวจจับ ประชาสัมพันธ์ และบังคับใช้กฎหมายพ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.

2551 และประกาศส่านักนายกรัฐมนตรี เรื่อง ก่าหนดสถานท่ีหรือบริเวณห้ามบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บนทาง 

พ.ศ.2555 ท้ังในช่วงก่อนเทศกาลและในช่วงเทศกาล และมีข้อเสนอให้จัดด่านชุมชน สกัดก้ันผู้ท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยง ทั้ง

เมาสุรา ไม่สวมหมวกนิรภัย และเตือนให้ปฏิบัติตามกฎจราจร ท้ังบนถนนชนบทและก่อนออกสู่ถนนทางหลวง โดย

เน้นสกัดเยาวชนท่ีเป็นนักขับมือใหม่ ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงท้ังเมาสุรา ขับรถเร็ว ไม่สวมหมวกนิรภัย และไม่ปฏิบัติตาม

กฎจราจร 

 
ผู้จัดการรายวัน 
กรุงเทพธุรกิจ 

กรมควบคุมโรคสังคมไร้เงินสด 

    -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค ลงนามกับ กรรมการ ผู้จัดการใหญ่ ธ.กรุงไทย 

ในบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ การพัฒนาระบบบริการจัดการทางการเงินผ่านระบบ KTB Digital Solutions เพื่อ

พัฒนากรมฯ สู่สังคมไร้เงินสด (DDC Cashless Society) ช่วยให้เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข แพทย์ พยาบาล ผู้ป่วยและ

ญาติ ช่าระเงินท้ังค่าอาหาร ค่าสินค้าในร้านอาหาร และร้านค้าสวัสดิการของกรมควบคุมโรค รวมท้ังค่ายาตลอดจน

บริการทางการแพทย์ ผ่านเครื่องรูดบัตร EDC (Electronic Data Capture Device) และ KRUNGTHAI QR Code 

ลดความเสี่ยงและความยุ่งยากในการจัดการเงินสด น่าร่องท่ีสถาบันบ่าราศนราดูรเป็นแห่งแรก และจะขยายไปยัง

สถานพยาบาลในสังกัดแห่งอ่ืนๆ ต่อไป 

 
ผู้จัดการออนไลน ์

สมัชชาสุขภาพแห่งชาต ิ
    -เสนอข่าว สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ประทานพระคติธรรม เปิด

งานสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งท่ี 10 พ.ศ.2560 ระบุต้องเข้าใจกฎธรรมชาติท้ัง 5 จึงมี "สุขภาวะ" ท่ีดีได้ 

ประกอบด้วย 1.อุตุนิยาม เป็นเรื่องปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 2.พีชนิยาม คือเรื่องพันธุกรรม 3.จิตนิยาม เป็นเรื่อง

ของจิต  4.กรรมนิยาม คือเรื่องกฎแห่งกรรม และ5.ธรรมนิยาม คือ พระธรรมเรื่องกฎไตรลักษณ์  
      ด้าน นพ.ศุภกิจ ศิริลักษณ์ ประธานกรรมการจัดสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ กล่าวว่า สมัชชาสุขภาพแห่งชาติปี 2560 
จัดขึ้นภายใต้แนวคิด "10ปี พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ สู่สังคมสุขภาวะ" มีประเด็นท่ีได้รับการเสนอเข้าสู่การพิจารณา 4 

เรื่อง ได้แก่ 1.การส่งเสริมให้คนไทยทุกช่วงวัยมีกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น 2.การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนแบบมีส่วน

ร่วมอย่างยั่งยืน 3.การพัฒนาพื้นท่ีเล่นสร้างเสริมสุขภาวะของเด็กปฐมวัย และวัยประถมศึกษา และ 4.ชุมชนเป็น

ศูนย์กลางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด    

 ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ ์

ผู้จัดการออนไลน ์     -เสนอข่าว ในงานสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ คร้ังท่ี 10 มีพิธีประกาศธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติฉบับแรก โดย
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กรมประชาสัมพนัธ์ 

สวท. 

ส่านักข่าวไทย 

ทีวีช่อง NBT ,ThaiPBS 

พระพรหมวชิรญาณ เจ้าอาวาสวัดยานนาวา กรรมการมหาเถรสมาคม (มส.) ในฐานะประธานคณะกรรมการฝ่ายสา

ธารณสงเคราะห์ และมีการลงนามประกาศเจตนารมณ์ร่วมขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ โดยองค์กร

และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ส่านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ สธ. สสส. สปสช.และ สช. โดยมี พล.อ.ฉัตรชัย 

สาริกัลยะ รองนายกรัฐมนตรี และ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. ร่วมเป็นสักขพียาน 

     พระพรหมวชิรญาณ กล่าวว่า ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์เป็นธรรมนูญที่ด่าเนินการตั้งแต่ ปี 2555 ผ่านมติมหาเถร

สมาคม เพื่อส่งเสริมสุขภาวะ 3 ด้าน คือ 1.พระสงฆ์ดูแลสุขภาพตามหลักพระธรรมวินัย 2.ชุมชนเป็นอุปัฏฐาก

พระสงฆ์อย่างถูกต้องตามหลักพระวินัย และ 3.บทบาทของพระสงฆ์ในการเป็นผู้น่าชุมชนดูแลสุขภาพ และน่าพระ

ธรรมไปสู่ชุมชน ทั้งทางด้านกายจิตสติปัญญา หากพระแข็งแรง วัดม่ันคง ชุมชนก็เป็นสุข 
   นพ.ปิยะสกล กล่าวว่า การมีธรรมนูญสุขภาพฯ จะช่วยเป็นหลักให้ประชาชนสืบทอดพระศาสนา พร้อมดูแลสุขภาพ

พระสงฆ์ได้อย่างถูกต้องตามหลักธรรมวินัย เนื่องจากท่ีผ่านมา อาหารท่ีถวายเป็นภัตตาหารแด่พระสงฆ์ส่วนใหญ่เป็น

อาหารท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ ท้ัง หวาน มัน เค็ม หากมีธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์เป็นหลัก จะช่วยให้การดูแล

สุขภาพพระสงฆ์เข้าใจง่ายขึ้น 

 มวยเด็กสง่ผลกระทบต่อสมอง 

ไทยโพสต์ มติชน  
โพสต์ทูเดย์ M2F  
ผู้จัดการออนไลน ์

    -เสนอข่าว พญ.จิรพร เหล่าธรรมทัศน์ คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี เปิดเผยผลการวิจัยการต่อยมวยไทย

ตั้งแต่เด็ก พบว่า สมองได้รับผลกระทบ ท่าให้ระบบสั่งการผิดปกติ  ไอคิวต่่ากว่าเด็กท่ัวไปถึง 10 คะแนน  ระยะยาว

ส่งผลให้เกิดอัลไซเมอร์-พากินสัน ซึ่งขณะนี้ คณะกรรมาธิการการศึกษาและการกีฬา สนช. ได้จัดท่าร่างแก้ไขพ.ร.บ. 

กีฬามวย ปี 2542 เพื่อก่าหนดให้มวยเด็กอายุต่่ากว่า 15 ปี เป็นการแข่งขันท่ีต้องมีความปลอดภัย ไม่กระทบศีรษะ 

เพื่อรักษาวัฒนธรรมไทย ฝึกฝนสู่ความเป็นเลิศทางกีฬาเท่านั้น 

 

กรุงเทพธุรกิจออนไลน ์

โรคไต 

    -เสนอข่าว รศ.พญ.ศิริรัตน์ เรืองจุ้ย อายุรแพทย์โรคไต รพ.ศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ ม.ขอนแก่น ประธาน

โครงการป้องกันและชะลอภาวะโรคไตเรื้อรังในผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

เปิดเผยว่า คนอีสาน ป่วยโรคไตมากถึง 13 ล้านคน สาเหตุจากเบาหวานและความดันโลหิตสูง ซึ่งไม่ได้มาจาก

พันธุกรรม แต่มาจากการซื้อยากินเองท้ังยาแก้ปวดและยาชุดจากร้านขายของช่าในหมู่บ้าน ท่าให้เป็นโรคไตเสื่อมและ

ป่วยต้องฟอกไต บางรายเสียชีวิตในท่ีสุด การแก้ไข ระดับชาวบ้าน จะลงไปในชุมชน อธิบายให้ทราบเก่ียวกับอันตราย

ของการซื้อยากินเอง ระดับท่ีกว้างออกไป จะไปคุยกับร้านขายของช่าว่า ไม่ให้ขายยาชุด ยาแก้ปวด ซึ่งผิดกฎหมาย 

และในระดับนโยบาย ม.ขอนแก่นจะน่าส่งข้อมูลขึ้นไป เพื่อให้มีการออกมาตรการและระเบียบท่ีชัดเจนเพื่อป้องกันการ

เกิดโรค 

 

ผู้จดัการออนไลน ์

สปสช.จัดงบปลูกถ่ายอวัยวะ 

    -เสนอข่าว นพ.ชูชัย ศรช่านิ รองเลขาธิการ สปสช. กล่าวว่า ในปี 2561 สปสช.ยังคงสิทธิประโยชน์การปลูกถ่าย

อวัยวะ โดยการปลูกถ่ายไต ตับ และหัวใจ ได้จัดสรรงบประมาณกว่า 148 ล้านบาท เพื่อให้ผู้ป่วยท่ีต้องได้รับการปลูก

ถ่ายอวัยวะเข้าถึงบริการ รวมถึงการดูแลผู้ป่วยภายหลังรับการปลูกถ่ายอวัยวะท่ีต้องได้รับยากดภูมิไปตลอดชีวิต 

พร้อมกันนี้ยังก่าหนดทิศทางความร่วมมือกับสธ.และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เพื่อส่งเสริมการรับบริจาคและการปลูกถ่าย

อวัยวะ เพื่อให้การรักษาและบริการสุขภาพครอบคลุมและท่ัวถึงตามนโยบายรัฐบาล โดยเฉพาะผู้ป่วยท่ีจ่าเป็นต้อง

เข้าถึงการรักษา 

 
โพสต์ทูเดย์ 

ออมสินบริการบัตรทอง 

    -เสนอข่าว ธนาคารออมสิน ร่วมกับ สปสช.เขต 13 กทม. ให้บริการลงทะเบียนบัตรทอง โดยใช้เรือออมสิน

ให้บริการลงทะเบียนรับสิทธิบัตรทอง บริเวณชายฝั่งคลองบางกอกน้อย แม่น้่าเจ้าพระยา เริ่มให้บริการตั้งแต่วันนี้เป็น

ต้นไป 

 
แนวหน้า 

ฉลากสุขภาพ 

    -เสนอบทความว่า กว่า 70% ของคนไทยเสียชีวิตเนื่องจากกลุ่มโรค NCDs (non-communicable diseases) จึง

ควรเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ท่ีดีต่อสุขภาพ โดยสังเกตมาตรฐานโภชนาการจากผู้ผลิตบนฉลากผลิตภัณฑ์ ดังนี้ 1.สัญลักษณ์

โภชนาการ "ทางเลือกสุขภาพ" เป็นสัญลักษณ์ท่ีแสดงว่าอาหารหรือเคร่ืองดื่มนั้นๆ มีปริมาณน้่าตาล ไขมัน และเกลือ 

(โซเดียม) ท่ีเหมาะสม 2.ฉลากโภชนาการ หวาน มัน เค็ม แสดงข้อมูลส่าคัญอันส่งผลต่อสุขภาพโดยตรง ได้แก่ 

พลังงาน น้่าตาล ไขมัน และโซเดียม ท่ีด้านหน้าของฉลากผลิตภัณฑ์ ช่วยให้ผู้บริโภคสามารถอ่านหรือเปรียบเทียบ



                                                             สรุปข่าววันท่ี 21 ธันวาคม 2560 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

โภชนาการในผลิตภัณฑ์ได้ง่ายขึ้น โดยสามารถตรวจสอบผลิตภัณฑ์ท่ีได้รับสัญลักษณ์โภชนาการ "ทางเลือกสุขภาพ"

(Healthier Choice) ได้ท่ี http://healthierlogo.com  

 

ไทยรัฐ 

สรรพสามิตคุมลานเบียร์ 

   -เสนอข่าว นายกฤษฎา จีนะวิจารณะ อธิบดีกรมสรรพสามิต เปิดเผยว่า  ได้สั่งการให้เจ้าหน้าท่ีสรรพสามิตลง

ตรวจสอบลานเบียร์และสถานบันเทิง โดยจะดูว่ามีการขอใบอนุญาตจ่าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ถูกต้อง และคุมเข้ม

การจ่าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเขตห้าม เช่น วัด สถานศึกษา และตรวจดูการขายสุราปลอม สุราหนีภาษีโดยจะ

ไม่ให้ใบอนุญาตเปิดในพื้นท่ีโซนนิ่ง ห้ามขายให้เยาวชนอายุต่่ากว่า 18 ปี รวมถึงขายนอกเหนือเวลาที่ก่าหนด  

 

เดอะ เนชัน่ 

โรคฉ่ีหน ู
    -เสนอข่าว นพ.ธีระศักดิ์  มักคุ้น รองนพ.สสจ.ตรัง เปิดเผยว่า จากสถานการณ์ฝนตกหนักและน้่าท่วมในปีนี้ ท่าให้

พบผู้ป่วยโรคฉี่หนู 145 ราย ส่วนใหญ่อยู่ใน อ.วังวิเศษ นาโยง กันตัง และปะเหลียน มีผู้เสียชีวิต 4 ราย อยู่ใน อ.

เมือง ห้วยยอด วังวิเศษ และกันตัง 

 
แนวหน้า คอลัมน์ ขา่ว

ภูมิภาค 

สสจ.ระยองตรวจสุขภาพสื่อรับปีใหม่ 

    -เสนอข่าว นพ.ชัยวัฒน์ จัตตุพร นพ.สสจ.ระยอง น่าทีมแพทย์ พยาบาล อสม. ระดมตรวจสุขภาพให้สื่อมวลชนใน 

จ.ระยอง เพื่อคัดกรองโรค ลดอัตราการเจ็บป่วย ในกลุ่มสื่อมวลชนระยอง นอกจากนี้ ยังจัดอบรมให้ความรู้ การดูแล

สุขภาพ การปฏิบัติหน้าที่ในช่วงเทศกาลคริสต์มาสและปีใหม่  

 
มติชน 

โครงการเด็กไทยสุขภาพดี 

    -เสนอสกู๊ป เด็กนักเรียนกว่า 200 คน ของรร.บ้านห้วยฟอง อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.น่าน มีพฤติกรรมกินอาหารไม่

เหมาะสม และประสบภาวะขาดสารอาหาร ภายหลังมีโครงการเด็กไทยสุขภาพดี ท่ีได้รับการสนับสนุนจากบริษัท เนสท์

เล่ (ไทย) จ่ากัด ร่วมกับ กรมอนามัย อย. และ สพฐ. เข้ามาส่งเสริมเรื่องโภชนาการ สื่อการเรียนการสอน ท่าให้

สุขภาพเด็กดีขึ้น ปัจจุบันนักเรียนมีน้่าหนัก ส่วนสูงตามเกณฑ์ ท้ังนี้ โครงการเด็กไทยสุขภาพดีเข้าถึงนักเรียนท่ัว

ประเทศแล้ว 1.67 ล้านคน ผู้สนใจสามารถดาวน์โหลดสื่อโครงการเด็กไทยสุขภาพดีได้ฟรีท่ี www.dekthaidd.com 

 


